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Larare och elever — vdlkomna till Birka vikingastaden!



Ett av vdra vérldsarv
Birka pa Bjorko i Malaren ar tillsammans med
Hovgarden pa Adels6 en av virldens mest
vilbevarade kulturmiljoer fran vikingatiden.
Kungsgarden, stadsomradet och gravfilten
vittnar om omfattande handelsforbindelser
under tiden 700-900 e.Kr. 1993 togs Birka med
Hovgarden upp pa UNEsco:s varldsarvslista.
Nir du och din klass stiger av baten visas ni
runt i fornlimningsomradet av en Birkaguide.
De ar alla mycket kunniga i vikingatidens och
Birkas historia. Varje visning kan anpassas efter
elevernas forkunskaper och dina 6nskemal som
larare. En visning tar ca en timme och tiden
ddrutover ar mojlig att anvanda for att fordjupa
kunskaperna pa museet, lira kdnna fornlamnings-
omradet battre, 4ta matsack, handla i museibu-
tiken eller bada vid badstranden intill museet.

Grav med Hjalmar Stolpe

22 — 26 augusti och 29 augusti — 2 september
Under ledning av Kompani Bastard erbjuds
under denna period specialprogrammet »Hjal-
mar Stolpes arkeologiskola«. Hjalmar Stolpe
var insektsforskaren som under 1800-talets
andra halft letade barnsten vid Bjorkos strand
och men traffade pa markliga fynd i Birkas kul-
turlager. Fynden ledde till for tiden nydanande
arkeologiska utgravningar i bade grav- och
stadsomrade.

I detta entimmesprogram graver klassen
sjalv ut ett anlagt schakt under ledning av en av
Kompani Bastards aktorer. Hjalmar Stolpe leder
och instruerar klassen i de nya grivmetoder som
utvecklats och tillimpas pa Birka. Griavandet
sker med aterskapade tidstypiska redskap och
tekniker fran Stolpes tid. Professor Stolpe och
hans medhjilpare gar igenom elevernas utgravda
fynd och berittar om dem och deras betydelse
for senare tidens arkeologi pa Birka. For bokning
kontakta Stromma kanalbolaget (08-587 140 00)
eller Malaro Skargardstrafik (08-711 14 57).

Overnatta i vikingatélt!

Boka en 6vernattning i tilt pa Birka! I detta
skolpaket ingar batresa med guide, entré och
guide pa Birkamuseet, guidad tur i fornlam-
ningsomradet, évernattning i vikingatida talt,
middag, frukost och kvillsaktiviteter. Program-
met finns tillgdngligt bidde under varen och
under hosten. For vidare information kontakta
Stromma Kanalbolaget.

Birkamuseet

I Birkamuseet finns en basutstillning och en
specialutstillning. I horsalen visas varje halv-
timme en film om de senaste arens utgravningar
pa Birka. Dessutom finns det en museibutik med
repliker, bocker och hantverk.

Birka under vikingatiden

For 1200 ar sedan eller 40 generationer bakat i
tiden var Bjorko den viktigaste platsen for han-
del och hantverk i norra Europa. Sa viktig var
den redan pa 8oo-talet att den frankiske kejsa-
ren Ludvig den fromme via augustinermunken
Ansgar och den katolska kyrkan férsokte fa en
stodjepunkt i staden Birka. Sdvil europeiska
furstar som den katolska kyrkan hade intresse
av att gora sig gillande i Birka. Idag ar det svart
att forstd hur det idylliska landskapet en ging
hyste en valordnad stad med en befolkning pa
flera hundra méanniskor som bodde i den tidens
radhus.

I basutstillningen ger vi ett antal visioner om
livet i Birka som eleverna kan ha med sig i min-
net nar ni vandrar ut i kulturlandskapet. Dessa
berattelser dr baserade pa det arkeologiska
kallmaterialet och samtidsskildringar i Ansgars
helgonbiografi frin 87o-talet.

I tre detaljrika modeller ges mojlighet att fore-

stilla sig Birka;

- En hostdag ar 829 da Ansgar, sliten och
plundrad pa det mesta av sitt bagage anlander
till staden.

- En vinterbild av livet i Birka med delar av det
stadskvarter som patriffades under de arkeo-
logiska undersokningarna under 199o-talet.

- Ett besok i kungens hall pa Adels6 sommaren

950.



Vi har velat skildra Birka som en levande stad,
dar det bodde kvinnor, man och barn, fria och
ofria, unga och gamla, friska och sjuka, kristna
och hedningar, nordbor och utlinningar och att
nagra grupper hade hogre status och mer makt
an andra. Har fanns ett uppbyggt samhille med
stora sociala skillnader. Det var liv och rorelse
vinter som sommar. Hit anldnde skeppen fran
Ostersjon eller omlandet med last och varor
under sommarhalvéret och histar drog sladar
Over isen om vintern.

De foremal som presenteras dr till storsta
delen avfall fran husen i stadsomradet; maltids-
rester, benrester (som ger information om vad
man at, men aven skadedjur, husdjur, palsdjur),
jarnslagg, avfall fran bronsgjuteri, kamma-
keri, vavning, matlagning osv. Fynden ar goda
exempel pa pedagogiskt »bevismaterial«! Andra
foremalsgrupper som till exempel vapen, ar i
pedagogiskt syfte rekonstruerade for att skapa
forstaelse kring anvandningen av dem.

Krigarna 1 Garnisonen - filmvisning
De senaste drens utgravningar i omradet som
kallas Garnison intill Birkas borg har gett
spannande fynd och ny kunskap om hur Birkas
krigare var organiserade och utrustade. Utgrav-
ningen i den gamla stadsvallen och av det stora
hallhuset och smedjan har vidgat arkeologernas
syn pa stadens uppkomst och forsvar. I filmen

berattar vi Birkas historia och om hur arkeolo-
gerna har arbetat for att fa veta mer om denna
markliga plats. Filmen ar ca 20 minuter.

Tor, Kristus och Allah

En utstéllning om gudar och méanniskor i Birka
Fynden fran Birkas gravar, fran Svarta jorden
och fran de senaste arens utgravningar ger en
unik mojlighet att beratta om manniskorna i
Svearikets forsta stad. Men fynden dr stumma.
Forst ndr vi ser dem som de dn gang var —ien
grav, i en offernedlaggning eller i sparen av en
byggnad - blir de levande. Fynden ger byggste-
nar till en beréttelse om hur det kan ha varit att
leva i kopstaden under vikingatiden som var en
brytningstid mellan nordisk hednisk och euro-
peisk kristen kultur.

I den hir utstdllningen kommer minniskorna
till tals genom de saker som de antingen har
slangt ifran sig, tappat eller burit i livet, eller
som de utstyrdes med pa sin sista fiard. Vad
tankte och kiande de som har lamnat spar efter
sig? Vad berittar fynden om tankar, tro och
vardag? Utstillningens mal ar att genom fynd
och foremal fran Birka fokusera pa religion och
visa att hedniskt, kristet, muslimskt, samiskt,
judiskt och buddhistiskt existerade sida vid sida
i stiderna.

For nordborna spelade det i allmédnhet liten
roll vad méinniskor som kom till Norden eller

som de motte pa sina handels- och plundrings-
tag trodde pa. Religionen i Norden var mang-
gudig och var inget fast system eftersom den
saknade skrifter. Men uppror blev det nar de
kristna missiondrerna med stod av kungen upp-
manade starka krigare utan fruktan att lamna
sina forfaders tro pa Tor, Oden Frej och Freja
och gamla seder.

Hallen var den viktigaste kultbyggnaden for
nordborna. I utstillningen vaktar en soldat
ingangen till en imaginar hallbyggnad. Tatt
intill hallen stér en liten kyrka som vittnar om
kristendomens tynande tillvaro i Birka. I hallen
moter ni manniskor som funnits och som skulle
ha kunnat finnas; mastergjutaren Torbjorn,
biskop Gautbert, dnkan Tora och hennes barn,
den bortrovade Brigida fran Irland med flera.
Genom deras utsagor far vi veta nidgonting om
striden mellan hedniskt och kristet som forsig-
gick i Birka pa 8o0o- och 9oo-talen och som
resulterade i att Birka forblev en hednisk stad.
Personligheterna som trader fram i utstdllningen
berittar ocksd om fraimmande folk som khaza-
rer och muslimska ambassadérer som manga av
Birkas invanare hade mott pa sina farder.



Varldsarvet Birka och Hovgarden
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Birkas fornlamningsomrade

Det finns médnga spannande platser pa Birka,
men omradet dr ganska stort. For att orientera
sig finns en karta pa Angholmen (dit biten an-
lander) och strax innan fornlamningsomradet.
Gravfiltet Borgs hage ar det forsta som moter
dig och klassen nir ni passerar genom grinden.
Gravfiltet ar ett av mdnga pa Bjorko. Dar finns
manga olika former pa gravarna; bade hogar,
treuddar, skeppssattningar och en av ons fa
resta stenar, en sd kallad bautasten. Det gar att
ta sig upp till Borgberget 6ver gravfiltet och in
genom Borgvallens sodra oppning. Det gar dven
bra att folja vagen lings Strandlinjen bort och
sedan ga upp till berget fran andra hallet.

Borgberget dr den hogsta punkten pa den
norra delen av on. Har befinner man sig 30 me-
ter over havet. Har uppe blir det tydligt att
Bjorko en gang var knutpunkt mellan fardvagar
i de fyra vaderstrecken. P4 berget syns tydligt
inlandsisens fardriktning 6ver 6n, med slit yta i
norr och hackigt och stenigt i soder. Runt berget
ligger landets enda vikingatida fornborg — Borg-
vallen. Den har tre 6ppningar. Pa toppen star
Ansgarsmonumentet, rest ar 1834 till minne
av munken Ansgar som kom till Birka forsta
gangen ar 829/30.

Nedanfor Borgvallen ligger ett omrade som
kallas Garnisonen. Hir har de senaste arens
utgravningar agt rum. Mycket ny information
har kommit fram och nu vantar nya bocker

med farska ron om platsens historia.

Norr om Borgberget, intill vattnet, ligger den
stora Oppna yta som kallas Svarta jorden. Har
ligger resterna efter den vikingatida handelsplat-
sen gomd under graset. Jorden ar svart eftersom
den innehdller rester av husgrunder och stora
mangder avfall fran bosattningen och tillverk-
ningen av hantverksprodukter. Arkeologerna
kallar det kulturlager.

Nu gar det inte att se att jorden ar alldeles
svart eftersom det inte langre ar tillatet att odla
marken. Men forr i tiden blev bonderna och
histarna svarta langt upp pa benen nar marken
plojdes. Det ar en mycket bordig jord och enligt
alderdomliga sedvanjor fick den inte godslas
— for det skulle ge daliga skordar.

Oster om Svarta jorden stricker sig Stadsval-
len lings hojdryggen. Det dr en ldgre vall an
Borgvallen och den har blivit mer skadad under
arhundradena. Det finns idag sex 6ppningar,
men vilka som ar ursprungliga vet vi inte idag.
Stadsvallen har sannolikt dven strickt sig over
akern upp till Borgvallen. Numera ar den nas-
tan helt bortodlad.

Intill den vistra sidan av Stadsvallen finns det
flera synliga upphojningar (terrasser), som det
statt byggnader pa under Birkas blomstringstid.
De ar rektanguldra ytor med stenrader pa tre sidor
och de dr olika stora. Ndgra ar s stora att det ar
l4tt att missa dem. P4 en av terrasserna har bland
annat ett langhus och en metallverkstad hittats.

Bakom Stadsvallen ligger det enorma grav-
falt som kallas Hemlanden. I Hemlanden finns
tusentals gravar. Det ar varldens storsta vikinga-
tida gravfilt, trots att manga gravar odlats bort.
Inne i gravfiltet finns dven flera stenar med sa
kallade skalgropar i ytan. I dem offrades forr
slantar for lycka. Att ta pengar olovandes fran
dem garanterade sjukdom!

I den norra delen av Svarta jorden ligger res-
ter efter bryggor fran vikingatiden.

Stora delar av omradet vid strandkanten var
antagligen tackt med bryggor vid denna tid.

Att denna »bryggrund« syns idag ar ovanligt,

eftersom de flesta lamningar ligger djupare ner i
marken. Nedanfor Garnisonen, intill vattenbry-
net, finns ett frilagt stenfundament till en brygga.

Vaga, var lilla vikingatida roddbat
Mittemot museet finns en liten bat under ett
vasstak. Baten ar dopt till Vaga och adr en rekon-
struktion av en vikingatida roddbat som hitta-
des i Arby (i Uppland) pa 1930-talet. En person
hade begravts i den. Batfyndet ar ett fint exem-
pel pa de mindre batar som anvindes i Milaren
under yngre jarnalder. Till baten hor bland annat
tva aror, en paddel och en toft att sitta pa. Det ar
en sjosaker bat, som slapper bra i vattnet efter-
som den ar spetsig bade i for och akter. Vaga ar
klinkbyggd (borden 6verlappar varandra) och
sammanfogad med jarnnitar och triplugg.



Ansgarskapellet
P4 viag till Bjorkos sodra delar ligger Ansgarska-
pellet. Det restes till 1 1o0-drsminnet av Ans-
gars forsta besok pa Birka, och invigdes 1930.
Det var Sveriges davarande arkebiskop sjalv,
Nathan Soderblom, som var initiativtagare till
kapellet. Han kopte upp mark fran Ostergarden
i Bjorko by, for att kapellet skulle anldggas dar.

Byggnaden har formen av en klocka, vilket
gor att det blir ett fint och starkt ljud under
gudstjansterna nir dorrarna dr 6ppna. Inuti ar
kapellet smyckat med vacker konst. Till ex-
empel har Carl Eld gjort skulpturerna Ansgar,
Hergeir, Frideborg och Katla.

I ar firar Ansgarskapellet 75-arsjubileum.

V| ktigt att tdnka pd infér besoket
Du har som ldrare ansvar for eleverna bade
under bdtresan och under vistelsen pa on.

- Det ar viktigt att halla reda pa batens av-
gangstid.

- Klader efter vader, men var dven forberedda
pa vaderomslag, bade for sol och for regn.
Det brukar vara kallt pa varen.

- Det finns bord och bankar utanfor museet for
att dta matsack.

- Vid Angholmen dit bitarna anlinder finns
restaurang, kiosk, toaletter och sophus. Det
finns dven toaletter inne pa museet.

- Varning for fastingar! Be eleverna att bada

eller duscha innan laggdags!

- Landskapet ar kuperat. En del av Borgberget
ar brant och kan vara halt och det 4r extra
halt nir det regnar. Ga inte upp pa Borgber-
get ndr det askar.

Bjorko ar ett skyddat fornlamnings- och natur-
skyddsomrade. Det ar darfor viktigt att tinka
pa att:

- Det inte ar tilldtet att plocka blommor eller
bryta kvistar.

- Det ér inte tillatet att grava gropar i marken.

- Det 4r inte tillatet att flytta pa stenar som
ligger i formationer pa marken. De kan vara
konstruktioner fran vikingatiden (oBs! en del
fornlamningar 4r svara att se for ett otranat
oga).

- Visa hinsyn till djuren pd 6n — man far inte
springa efter dem eller skraimma dem pa na-
got Vvis.

- Stdang de grindar som ir skyltade att de skall
vara stingda.

- Skripa inte ner (djuren kan bland annat sitta
skrip i halsen).

- Om négot fornfynd skulle patraffas maste det
lamnas in till Riksantikvarieimbetets perso-
nal i museet.

Forberedelser i skolan

Det ar inte nodvandigt att ha forberett klassen

infor besoket. Men har kommer dnda ett par

forslag:

- Tareda pa fardvigen genom Mailaren till
Bjorko. Var gar baten? Rita upp en karta
over Milaren och fundera tillsammans med
eleverna hur forntidens manniskor klarade sig
utan kartor. Titta efter formationer i land-
skapet som det gar att navigera efter. Utan en
karta ar det manga vikar att dka vilse i om
du inte varit dar tidigare! Fundera 6ver namn
i Milaren som ar kopplade till fairdviagarna
eller ger information om vad som finns i om-
radet; Skdrvik — dr det en vik dir det tidigare
fanns ett skar som man riskerade att aka
rakt pa? En bra bok for ortnamnskunskap ar
Kulturlandskapets sprakliga dimension av Jan
Paul Strid (1999).

- Det finns manga fina vixter att se pa Bjorko
och de ar en viktig del av kulturlandska-
pet. Manga av vaxterna anvandes forr som
medicinalvixter, till matlagning och for
fargning av textil. Ga igenom vanliga vaxter
med eleverna som man forr i tiden anvinde
for husbehov, till exempel nypon och vildlok.
Titta efter dem pa Bjorko (kom ihdg att man
inte far ta med sig ndgra vaxter fran 6n, men
eleverna far gidrna lukta pa dem och rita av
dem).



Fordjupning

Vikingatiden tar mycket plats i vart samhalle i
forhdllande till hur kort tid det faktiskt ror sig
om. Det kan darfor vara viktigt att ta reda pa
hur det kommer sig att sa manga dr fascinerade
av »vikingar«? Det finns en uppsjo av bocker
och filmer som behandlar dzmnet. Det finns
aven grupper av manniskor som tycker om att
forsoka leva som »de gjorde pa vikingatiden«.
Vad beror det p4 att den gamla »religionen«
mer och mer blir ett alternativ till kristendomen
for manga? Har foljer ett antal forslag till hur
du tillsammans med dina elever kan ga vidare i
amnesovergripande studier av vikingatiden.

SAMHALLSKUNSKAP

Jamfor olika filmer som behandlar vikingatiden,
till exempel Korpen flyger eller Den trettonde
krigaren. Lat eleverna jamfora framstallning-
arna av vikingatidens manniskor fran filmerna
och den populara tv-serien Hem till Midgdrd.
Ar det samma bild de fitt pA museet och det
som visas i modellerna? Skiljer det sig fran
larobocker och barnbocker? Fundera kring hur
manga kvinnor respektive min som framstalls i
filmerna, tv-serien och bockerna och pa museet.
Vilka »roller« har kvinnor och min? Fattas det
manniskor? Finns det manga eller fa barn och
vad gor de i sa fall? Under vikingatiden fanns
det bade fria och ofria manniskor — hur fram-
stills dessa?

Lat eleverna ldsa barnbécker och popular-
vetenskapliga bocker som ror vikingatiden och
jimfora dem. Aven mindre barn kan fundera
kring vilka som framstalls pa bilderna. Hur
tror de att valdet i bockerna paverkar synen pa
vikingatidens manniskor? Fundera 6ver varfor
det ar sa populart att »leka viking« bland vuxna
idag!

RELIGION

Vad ar det for skillnader och likheter mellan
kristendomen och hedendomen? Finns det ock-
sd likheter med islam? De flesta i Sverige firar
julafton, som nu fortiden ar en kristen tradition.
Men alla som firar jul gar inte langre i kyrkan.
Vad ar det som gor oss till kristna, »hedningar«,
muslimer eller judar? De fornnordiska man-
niskorna hade méanga gudar — vad ir skillnaden
med att bara ha en Gud? Ansgar var katolik. Ta
reda pd de olika formerna av kristendom och
fundera 6ver hur gammal den hedniska, forna
seden, ar. Lit eleverna fundera over hur olika
symboler fungerar, till exempel kors, krucifix
och torshammare. Vad representerar de, da och
nu?

SVENSKA

Fundera over hur tiden innan bocker, tv och
datorer fanns, nar den muntliga traditionen
dven var viktig for 6verlevnaden. Lat eleverna
forsoka lara sig en berittelse utantill. Valj ur

den fornnordiska litteraturen eller anviand en
modern text och beritta utifrdn den. Lt flera
elever beritta samma text och fundera over om
det blir skillnad i kdnslan och tolkningen av
texten hos olika elever. Har kan ni till exem-
pel anvinda er av de teckningar, som eleverna
gjorde under besoket pa on.

Riksantikvarieimbetet har en runskola
(www.raa.se/runverket/skola.asp). Runskolan
kan dven kombineras med geografi, bild och
slojdlektionerna.

ENGELSKA

Vilj en vikingaplats i England eller pa Irland.
Lat eleverna skriva en reseberittelse eller turist-
information p4 engelska och sa vidare. Ta reda
pa vilka ord som anvinds i bade svenskan och
engelskan, som anvindes under vikingatiden,
till exempel vindruta — window; hund — hound;
torp — thorpe; bidda (singen) — bed; Tingsvalla
— Dingwalls.

GEOGRAFI

Ta reda pa vilka fornlimningar som finns i
omradet runt er egen skola och vilka kianda
fornlamningar och virldsarv det finns runt om
pa jorden. Diskutera virldsarvens innebord for
de som bor vid dem och for de som reser runt
och tittar pa dem.



BILD

Forbered for att eleverna skall kunna rita av
foremal eller vaxter under besoket pa Bjorko.
Lat dem sedan gora en ny version av dem i an-
nan teknik. Analysera tillsammans med elev-
erna »bilder« av vikingatiden. Vad ar det som
framstalls, i vilken teknik ar de gjorda och vad
ger bilderna for budskap? Lat klassen rita egna
bilder av vikingatiden utifrdn det som de kanske
tycker fattas.

SLOJD
Bade i trd, metall och textilslojd finns det oand-
liga mojligheter att utforska forntida tekniker
och material. Om eleverna far anvanda kniv i
skolan ar det roligt att till exempel télja ett litet
huvud i en dnden av en pinne eller tillverka en
tranal for nalbindning. Hitta modeller i utstall-
ningen pa Birkamuseet. Borja med ett mjukt
material och ga sedan vidare med hardare.
Inom textilslojden 4r broderi ett roligt al-
ternativ. Hitta motiv fran vikingatiden, rita av
dem och vilj broderistygn som anviandes under
vikingatiden, till exempel stjalksom, liggsom,
langettsom, kedjesom och plattsom. Det finns
aven fler mer avancerade stygn. Prova att bro-
dera bade i ull och lin. Det gar dven att brodera
fast till exempel metalltrad pa tyg.

BIOLOGI OCH HEMKUNSKAP
Idag tar vi mycket av var mat for given, som att
ha tillgang till farsk frukt och bar under vintern
och olika kryddor for att sitta »piff« pa ma-
ten. Fundera 6ver vad kroppen behover under
hela aret nir det inte gick att ga till affiren och
handla. Hur forvarade man mat under vintern
utan att sorkar eller andra djur at upp det? Ta
reda pa vilka vixter som fanns pa i Birka och vil-
ken nytta de gor i kroppen. Titta i matmontern i
basutstillningen. Vad kunde man inte leva utan?
I Birkas gravar, i stadsomradet och i den stora
hallen vid Garnisonen har arkeologerna funnit
brod fran vikingatiden. Brodbitarna ar forkol-
nade och har dirfor bevarats till vara dagar.
Kemiska analyser och studier i mikroskop har
visat vad de innehaller och hur de blev tillagade.
Utifran detta har ett antal recept rekonstruerats.
Lat eleverna baka »Birkabrod«. Forestill er
att det ar slut pa honung och salt - hur smakade
brodet da? Vad ar skillnaden i smak med bade
salt och honung i? Fundera 6ver annat som kan
anvindas i degen som man kanske hade till-
gang till under vintern; torkade bir, blabar och
lingon och orter. Prova att baka med till exem-
pel kummin och gor te pa olika orter. I Birka
anvandes det bland annat vete, rag, havre, korn,
speltvete, lin och artor i broden. De flesta bro-
den dr ojasta och kan ha graddats 6ver harden.
Lat eleverna prova att gridda, tunna utkavlade,
brod i en stekpanna.

Recept pa Birkabrodet »fyrklover«
1,5 dl kornmjol

0,5 dl grahamsmjol

2 tsk krossade linfron

1 dl vatten

% msk ister (eller smor)

1 krm salt

(honung)

Blanda ingredienserna till en deg och lat helst
degen vila kallt i tva dygn (ej nodvandigt).
(Prova girna olika metoder och utvirdera resul-
tatet).

Tumma ut 8 runda bréd, gor 4 nyp i sidorna
sa att brodet ser ut som ett fyrklover. Gor tre
sma intryckningar som dekoration pa ovansi-
dan.

Griadda i ugni 150 grader, 1o-13 minuter el-
ler i stekpanna pa spisen eller 6ver 6ppen eld.

Pa plats bland gravar och féremadl
Utover visningen i fornlimningsomradet finns
det mycket att se och utforska pa egen hand,
dels runtom pa 6n och dels inne pa museet. Var
noga med att halla koll pa tiden, sa att hela
klassen hinner tillbaka till avgangstiden for
baten. Tala giarna om for guiden vad ni 6nskar
s kan han eller hon hjilpa er att gora besoket
lyckat!



G4 in i museet och titta pa utstallningarna och

se filmen. Om ni gett eleverna uppgifter kan

de gora dem nu. Anviand materialet nedan for

inspiration.

- Ta med ritpapper, pennor och kritor och lat
eleverna rita ett foremal inne pd museet; en
rekonstruerad glasbigare, en modellbat, ett
originalféremal fran montrarna eller bara en
dekor pa nagot av foremalen. Se det som en
kombinerad bild- och historielektion. Det dr
mycket vi kan ldra oss av att intensivt titta pa
ett foremal, for att verkligen forsoka forsta
hur det ser ut och hur det ar gjort.

- G4 langs Stadsvallen och sedan in i Hemlan-
den. Stall er sa ni har gravar runt om er. Det
finns manga former av hogar, ibland 4r de
sma, ibland har de stenar 1 en cirkel runtom
och ibland gér de inte ens lidngre att se ovan
mark. Lat eleverna fundera kring de olika
formerna och varfor vikingatidens mannis-
kor hade olika 6nskemal och traditioner for
gravskicket.

- At er matsick i det grona om vidret tilldter
(tink pa att vara noga med att fa med er allt
skrip).

- Det gér dven bra att rita ute i fornlimnings-
omradet, det dar kanske lite svarare men dar
finns dven blommor att rita av.

- G4 pd en promenad till Ansgarskapellet
och passa pa att titta pa den medeltida byn.
Studera kapellets ekportar, som i bild berattar

om Ansgars resa till Birka och hans tid pa on.
Titta pa konsten och passa pa att sjunga lite,
eftersom akustiken i kapellet ar fantastisk.

- Bada eller spela spel. Hnefitafl, ett typiskt
vikingatida spel, finns for utlaning i museibu-
tiken.

Litteratur- och mediatips

FAKTABOCKER OM BIRKA OCH VIKINGATIDEN

Ambrosiani, B. & Erikson, B.G. Birka vikingas-
taden, vol. 1—5. Wiken.

Ambrosiani, B. Vikingarna i vetenskapens virld.
Fakta och forskning, farder och fynd i ést och
vdst. Wiken.

Arbman, H. Birka. Sveriges dldsta handelsstad.
Fran forntid och medeltid 1. Stockholm.

Birka studies, vol. 1-8. RAA, SHMM.

Birkas krigare. 11 artiklar kring Birkas be-
fastningsverk och dess krigare. Red.
Olausson, M. Arkeologiska forskningslabo-
ratoriet, Stockholms universitet.

Borgen Brinner! — en utstdllning om Birkas for-
svar. Utstillningskatalog, nr 1. RAA. Holm-
quist Olausson, L. Stockholm.

Bratt, P. Forntid i ny dager. Arkeologi i Stock-
holmstrakten. Raster forlag.

Burenhult, G. Arkeologi i Sverige, 1—3. Wiken.

Davidsson Ellis H. R. Nordens gudar och myter.
Prisma Magnum.

Haasum, S. Bdtar och navigation under vikinga-

tid och medeltid. Arkeoforlaget.

Historiska Nyheter, nr 61. Livet i Birka. RAA
och suMmM. Finns dven som pdf pa historiska
museets hemsida om vikingatiden (se nedan).

Lindstrom, J. & Hjort, S. Forntiden runt hor-
net. En arkeologisk handledning fo6r grund-
skolans larare. Stockholms linsmuseum.

Nilsson, H. Hur arbetar arkeologen? Birka i ar-
keologisk och historiska belysning. Historia B
for gymnasiet. Natur och Kultur Laromedel.

Naisstrom, B-M. Blot. Tro och offer i det for-
kristna Norden. Norstedsts.

Naisstrom, B-M. Fornskandinavisk religion. En
grundbok. Studentlitteratur.

Palm, R. Vikingarnas sprik 750-1100. Nor-
stedts.

Rask, L. Jamlikare jarndlder. Studiehifte L-164.
Vir skola forlag.

Rimbert. Boken om Ansgar. Ansgars liv. Over-
sattning: Eva Odelman. Proprius.

Steinsland, G. & Sorensen, P. M. Mdnniskor
och makter i vikingarnas varld. Ordfront.

Strid, P. Kulturlandskapets sprakliga dimension.
Ortnamn. RAA.

Strom, F. Nordisk hedendom. Akademiforlaget.

Trotzig, G. Vikingar. sum forlag.

Vikingatidens aBc. suMm forlag.



FAKTA/SKONLITTERATUR - Bocker fér barn och

ungdom om Birka och vikingatiden

Bergenholtz, B. Birkagrisen. Rabén och Sjogren.

Bratenius, A. Brig i myternas land. Bonnier
Carlsen.

Bratenius, A. Brigs himmelska resor. Bonnier
Carlsen.

Christensen, C. Rode Orm — tecknad, del 1—4.
Ordfront.

Eklund, E. Hovdingens narmaste man. Opal.

Flickornas Historia. Alfa forlag.

Hjort-Nielsen, E. Hugin ¢& Munin beridttar.
Opal.

Holmblad, L. & Leonardsson, J. Vikingarnas
virld. LL-forlaget.

Larsdotter, A. Disa pd Birka. Natur och Kultur.

Lifjord, I. Dardy, hos vikingar i vist. Opal.

Martell, H.M. Vad vet man om vikingarna?
Valentin forlag.

Rask, L. Nordisk runlisebok. Utbildningsforla-
get Brevskolan.

Stiessel, L. Om Torshammare. Opal.

Stromberg, U-B. & Grislund, A-S. Guld, gravar
och runor. 101 uppslagsord till Sveriges forn-
tid. Hallgren och fallgren.

Wahl, M., Nordqvist, S. & Ambrosiani, B.
Folket i Birka pd vikingarnas tid. Bonnier
Carlsen.

Ahlén, M. Torger och Disa lir sig rista runor.
RAA.

CD-ROM

Vikingarnas Birka bygger pa en tidigare utstall-
ning om Birka pa Historiska museet i Stock-
holm. Har kan ni titta pa olika foremal och
bli guidade runt i utstillningen. Dessutom
visas ni runt pa Bjorkos fornlimningsomrade,
bland gravar, borg och bebyggelselamningar.
(Vikingarnas Birka har tidigare skickats ut
till alla skolor i landet). Statens Historiska
museer.

Vikingarnas tid Har kan ni besoka den nuva-
rande utstillningen pa Historiska museet och
»gad« pa egen hand eller folja med en guide.
Minga foremal ar klickbara och de visar va-
riationsrikedomen i vikingatidens materiella
varld. (Vikingarnas tid har tidigare skickats
ut till alla skolor 1 landet). Statens Historiska
museer.

FILM & TV

Vikingarna med Kirk Douglas och Tony Curtis,
195§8.

De langa skeppen med Richard Widmark, som
bygger pa Roéde Orm, 1963.

Till sista blodsdroppen fran Island som bygger
pa Gisle Surssons saga, 1981.

Korpen flyger och I korpens skugga fran Island,
1984, 1988.

Den vite vikingen islandsk tv-serie.

Den trettonde krigaren med Antonio Banderas
som Ibn Fadlan och Sven Wolter, 1999.

Vikingar i vist svenskt tv-program.

Vikingar i 6st svenskt tv-program.

Hem till Midgdrd svensk tv-serie.

Det finns dven gamla amerikanska stumfilmer
som The Viking’s Daughter och The Oath of a
Viking. Se vidare Rune Palms bok om Viking-
arnas sprak, for mer tips om hur ordet »viking«
och vikingatiden anvints.

INTERNET

Riksantikvarieambetet
www.raa.se eller www.raa.se/birka
P4 rAA:s hemsida kan ni bland annat s6ka
er fram till information om den arkeologiska
verksamheten. Har kan ni dven ldsa om de
andra virldsarven eller kopa bocker fran
RAA:s forlag. P4 hemsidan finns dven runsko-
lan www.raa.se/runverket/skola.asp.

Statens historiska museum
www.historiska.se
Pa forstasidan vilj »ldra mer« sedan »vikinga-
tid« www.historiska.se/learning/viking.html.
Har finns mycket material om vikingatiden,
med virtuella rum och bilder pa vikingatida
klader. Dar finns Historiska nyheter nr. 61
— en tidning, som skrevs till invigningen av
Birkamuseet 1996. Det finns dven en grund-
text till lirarhandledning med olika dmnen.
Under Islandska sagor finns det tips till skriv-
uppgifter. » Vikingatidens ABC« ar en nyttig
uppslagsdel om ni inte har tillgang till boken.



En lank gar till »Historiska varldar« www.
historiska.se/histvarld, dar kan ni lisa om
mer an bara vikingatiden.

Nordark

www.hgo.se/nordark/

En mycket anviandbar handledning och
sokguide inom arkeologi, for bibliotekarier
och for lirare. Har finns forklaringar till det
mesta som ror arkeologi och lankar och tips
pa lasning samt de senaste bockerna som
kommit ut i amnet. Klicka pa »vingarna«.
Under den gula vingen finns lankar till bocker
fran stenalder och framat som behandlar
olika amnen, klicka i skarningspunkterna!

Stockholms lansmuseum

www.lansmuseum.a.se

Har kan ni hitta information om gravningar i
lanet och bland annat skriva ut rapporter.
Malar6 skargdrdstrafik
www.malaroskargardstrafik.a.se

Malaro skargardstrafik ar ett av rederierna
som kor till Bjorko/Birka i sommar. Se deras
turlista och lds om deras verksamhet under
200§ ars sasong.

Stromma Kanalbolaget
strommakanalbolaget.com

Stromma ar ett av rederierna som kor till
Bjorko/Birka i sommar. Se deras turlista och
verksamhet for 2005 drs sdsong.
Arkeologiska forskningslaboratoriet
www.archaeology.su.se/arklab
AFL, finns pd Stockholms universitet och pa
deras hemsida kan ni hitta uppsatser som
skrivits i samband med de senaste drens ut-
gravningar i »Garnisonen« pa Birka.
Kompani Bastard
www.kompanibastard.nu
Kompani Bastard haller i delar av program-
verksamheten pa Bjorko, i ar med Hjalmar
Stolpes arkeologiskola och maskforestallning-
en »Broder Ansgars dventyr«.
Forntida teknik
www.forntidateknik.ze.se
Hair finns bl a uppsatser och information om
forntida hantverk.
Ekeré turism
www.ekaroturism.se
Runebergprojektet
http://runeberg.org
Hair finns mycket material, bland annat
oversattningar av fornnordiska texter samt
uppslagsverk.

Véalkommen till vérldsarvet Birka/Hovgarden! 1
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